
 
 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Семьеведение»  
Рабочая программа внеурочной деятельности по курсу «Семьеведение» имеет 

духовно-нравственную направленность. 

Цели 

Образовательные: 
- формирование у обучающихся представления о понятиях «система ценностей», 

«мужественность», «женственность», «супружество», «созидательные отношения», 

«семья», «семейные ценности», «ответственное родительство»; 

- ознакомление с условиями формирования личного и семейного благополучия, 

успешности, гармоничных отношений в семье и ответственного родительства; 

Воспитательные: 

- формирование у обучающихся собственной осмысленной системы жизненных 

ценностей, ценности собственного будущего и ответственности за него; 

- формирование здорового понимания мужественности и женственности, 

супружества, материнства и отцовства; 

- формирование готовности осознанно решать повседневные жизненные ситуации, 

делать осмысленный выбор, критерием которого являются жизненные ценности; 

Развивающие: 
- развитие у обучающихся навыков созидательного общения, способности 

понимать и принимать точку зрения другого человека, сохраняя при этом собственную 

индивидуальность; 

- развитие у обучающихся критического мышления в отношении информации, 

связанной с мужественностью, женственностью, ответственностью, ценностью семьи и 

родительства; 

- формирование нового положительного опыта для личностного развития, в том 

числе присвоения ими внутренней ответственности за свое будущее и, в последствии, 

будущее своей семьи. 

Задачи 

1. Создать психологические условия, способствующие приобретению нового 

положительного опыта исследования собственных потребностей, желаний, ценностей, 

проектирования будущего. 

2. Способствовать формированию здорового понимания истинной мужественности 

и истинной женственности, супружества, ответственного родительства, духовно- 

нравственных основ семьи и семейных ценностей. 

3. Способствовать освоению новых знаний, умений и навыков конструктивного 
созидательного общения, формированию ценности гармоничных отношений. 

4. Создать предпосылки для формирования готовности принимать осознанные 
решения в повседневных жизненных ситуациях. 

5. Способствовать развитию осознанного направления внимания на свой 

внутренний мир и мир своих отношений, критического отношения к информации, 

связанной с ценностью мужественности, женственности, семьи и родительства. 

6. Содействовать развитию мотивации к созданию в будущем крепкой и 
благополучной семьи. 

7. Создать условия для приобретения опыта целеполагания, проектирования 
собственного успешного и благополучного будущего. 

Содержание курса: Введение. Система жизненных ценностей человека. Мужчина 

и женщина. Супружество. Родительство. Культура взаимоотношений. Семейные 

ценности. Заключительная диагностика. 

В результате изучения курса «Семьеведения» на базовом уровне ученик 

научится: основам целеполагания в сфере проектирования собственной жизни и 
судьбы, жизненных событий, планирования и реализации задуманного; самостоятельно 



анализировать различные ситуации взаимоотношений с самим собой, миром и другими 

людьми, планировать пути достижения целей, расставлять приоритеты; принимать 

самостоятельные решения в проблемной ситуации, управлять собственными 

эмоциональными состояниями. 

получит возможность научиться: учитывать разные мнения, формулировать 

собственное мнение, сравнивать разные точки зрения, принимать позицию другого 

человека, относиться к ней с уважением, обосновывать собственную позицию, работать в 

группе, вырабатывая коллективное интегрированное мнение. 

Курс включает в себя 1 занятие в неделю, всего 34 занятий. Длительность занятий 

45 мин. 


